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Propésito: Desarrollar competencias en los estudiantes que les permita mejorar sus procesos de aprendizaje, organizar su
tiempo para el estudio, asi como, el manejo de herramientas conceptuales y de técnicas para la lectura eficiente, el estudio y la
investigacion, que le faciliten la bisqueda y organizacién del conocimiento, con visién critica y de compromiso con su entorno
social, que responda a las exigencias de la sociedad de la informacion, el conocimiento y el aprendizaje.

Competencias Genéricas:
=  Capacidad de abstraccién, andlisis y sintesis.
= Capacidad de aplicar los conocimientos en la préictica
=  Capacidad de comunicacién oral y escrita
=  Capacidad critica y autocritica
=  Capacidad para actuar en nuevas situaciones
=  Habilidad para buscar, procesar y analizar informaciones de diversas fuentes.
=  Compromiso ético
=  Compromiso con la calidad.
=  Capacidad creativa

Competencias Especificas:

=  Conoce y utiliza los procesos del estudio y el aprendizaje.

= Desarrolla el pensamiento 16gico, critico y creativo de los estudiantes.

=  Conoce y aplica los procesos cognitivos a situaciones de aprendizaje

= Desarrolla el pensamiento 16gico, critico y creativo de los estudiantes.
Conoce y aplica estrategias cognitivas y meta cognitivas en el proceso de la lectura.
Selecciona, elabora y utiliza materiales diddcticos pertinentes al contexto.
Desarrolla el pensamiento 16gico, critico y creativo de los estudiantes.
Conoce y aplica las técnicas de estudio en su aprendizaje.
Selecciona, elabora y utiliza materiales didacticos pertinentes al contexto.
= Desarrolla el pensamiento 16gico, critico y creativo de los estudiantes.
=  Elabora la produccién de un texto escrito.
= Desarrolla el pensamiento 16gico, critico y creativo de los estudiantes.
=  Elabora una monografia.

Sinopsis de Contenido del Tema

Aprender a estudiar; Proceso de estudio y aprendizaje, Condiciones bésicas de estudio. Habitos de estudio, Deficiencias del
estudio: Fallas del contexto, patrones de comportamiento, deficiencias cognitivas, factores afectivos y motivacionales,
Organizacién del estudio. Interpretar la importancia del proceso de estudio y aprendizaje, Andlisis personal de sus condiciones y
habitos de estudio, Descubrir factores que limitan su estudio y aprendizaje, Elaborar: plan de trabajo, plan de estudio, fichas,
participativo, Escucha activa, Critico, Reflexivo, Autocritico, Responsable, Habilidades personales, Relaciones interpersonales,
Tolerante.

Procesos cognitivos basicos: Procesos cognitivos: Observacion, memorizacion, andlisis, sintesis, comparacion, clasificacion,
inferencia, seguir instrucciones. Definir procesos cognoscitivos, Analizar los diferentes procesos cognoscitivos, Aplicar los
procesos cognoscitivos a situaciones de aprendizaje.

Leer para aprender; Proceso de la lectura: Lectura critica, Método de lectura: PQRST, Estrategias Cognitivas de lectura:
Parafrasear, inferir, resumir, predecir, clarificar, preguntar, Estrategias meta cognitivas: Conocimientos previos, objetivos, plan
de accién, aspectos importantes, dificultades, evaluacion, aplicacion. Interpreta la importancia de la lectura en su quehacer
estudiantil. Aplica el método a situaciones de aprendizaje.

Técnicas de estudio: Técnicas de estudio: Esquemas, subrayado, tomar apuntes, mapas conceptuales, la informética, el
portafolio. Definir técnicas de estudio. Analizar las diferentes técnicas. Aplicar las técnicas a situaciones de aprendizaje.
Produccién escrita en el proceso educativo: Produccién escrita: composiciones, monografias, informes, ensayos, tesis.
Elabora adecuadamente las producciones escritas solicitadas. Conoce y aplica las fases, en las producciones escritas.
Investigacion documental: Elaboracion de monografias. Estructura bésica de un trabajo escrito. Calidad del escrito Definicién
de monografia. Analiza los diferentes elementos de la estructura bésica de un trabajo.




Estrategias Didacticas:
Exposicién de los estudiantes y del profesor., Trabajo en equipo, Ejercicios vivenciales de aplicacién. (Individual y Grupal,
discusiones socializadas.

Estrategias de Evaluacion:
Informes grupales, mapas conceptuales, mentales, esquemas, cuadros comparativos, pruebas de ensayo, exposiciones,
autoevaluaciones, coevaluaciones.
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